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簡単施工で効果は３か月の抗菌・抗ウイルスコーティング！ 

 

コーティング剤を塗りこむと、そこに

菌やウイルスが付着するだけで死ん

でしまう商品です。効果は約３か月で

すがタオルに塗布して塗りこむだけ

なので誰でも簡単にできます。しか

も、アルコールで拭いても取れない優

れものです。サイズは２００㎖スプレ

ー・１Ｋｇ缶・４Ｋｇ缶・１６Ｋｇ缶

なので用途によって使い分けること

ができます。価格は２００㎖で 

６５００円（消費税別）です。 

お問い合わせくださいね～。 

皆様、いつもお世話になっております。ダイコー自動車の熊谷

です。三寒四温で徐々に春に向かっているんだな～っと実感で

きるくらいになってきましたね。でもね最近、気温の変化が激

しいせいか、体調が２週間優れませんでした。熱もないのに体

がだるいとか、何時間も寝てしまうとか、年のせいかとも思っ

ているのですが…なんでしょうね。今ではちょっと落ち着いて

きましたけどね。さっきお医者さんに行ったら風邪の治りかけ

らしいです。２週間もしんどくなるかな～風邪で？ 

皆さんも健康には気をつけてくださいね。 

元気

です
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好きなこと：ゴルフ 旅行 買い物 

我が家の新メニュー 

レンジで簡単！もやしと豆苗の豚巻きレンジ蒸し 

電子レンジで簡単に作れる、豚巻きのご紹介です。 

安価でオールシーズン手に入るもやしと豆苗を豚バラ

肉で巻いた、油いらずフライパンいらずの一品です。

お手軽なのに、やみつきなるおいしさですよ。 

ぜひお試しくださいね。 

 

作り方 

1.豆苗は根元を切り落とします。 

2.豚バラ肉にもやしと 1 をのせ、塩こしょうをふり、

手前から巻きます。 

3.耐熱皿にのせて、ふんわりとラップをかけ、600W の

電子レンジで 5 分豚バラ肉に火が通るまで加熱しま

す。 

4.①を混ぜ合わせます。 

5.ラップを外し、4 をかけて完成です。 

材料(2 人前) 

豚バラ肉 (薄切り)150g 豆苗 1 パック もやし 100g 

塩こしょう少々 ①しょうゆ大さじ 1 ①鶏ガラスープの素 

小さじ 1/2 ①白いりごま大さじ 1 ①ラー油小さじ 1/2 

料理のコツ・ポイント 

塩加減は、お好みで調整してください。 

辛みが苦手な場合は、ラー油を省いてお作りください。 

豚バラ肉は、お好みの部位でも代用いただけます。 

豆苗やもやしの代わりにニラや菊名をつかってもおいしいで

すよ。ご使用の電子レンジの機種や耐熱容器の種類により、必

要に応じて加熱時間を調整しながら加熱してくださいね。 


